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Introducere

Inca din anii de studentie am experimentat diferite stiluri de incilzire pentru a gisi
modalitatea prin care sa dau cel mai bun randament fie ca aveam repetitie, concert sau era o zi
obisnuitd de studiu. In acesti aproape doudzeci de ani de cutiri am incercat mai multe variante.
Initial incepeam incilzirea cu note lungi, aproximativ 30 de minute, apoi am variat cu notele lungi
cantate cromatic — ascendent si descendent, iar acum cativa ani am descoperit avantajele
cantatului arpegiilor pe pozitie fixd. Sistemul pe care il folosesc in acest moment reprezinti o
combinatie de exercitii pe care le gisesc extrem de utile pentru definirea tehnicii cornistice, iar aici
includ calitatea timbrala, flexibilitate, claritatea articulatiei dublata de aer si cel mai important, o
circulatie buna a aerului. Aceasta metoda este scrisa atat pentru studenti, cat si pentru cornistii
profesionisti care inca sunt in cautarea unei rutine zilnice prin care sa-si dezvolte cantatul la corn.

Din experientele avute si din cercetirile facute am observat ca scolile de corn din lume au
filozofii diferite, anumite abordari ce tin de cantatul la corn care au o legatura directa cu sistemul
folosit atat in constructia cornilor, Geyer sau Kruspe, cat si a mustiucelor. De exemplu, in
Germania se cantid preponderent pe corn Alexander, model 103, un instrument ce opune
rezistenta aerului, In mare parte datorita folosirii sistemului Kruspe. Pentru a combate partial
aceasta caracteristica se canta pe mustiucuri cu rim semi-lat care ajuta la articulatie si care, prin
constructie, preiau lejer aerul. In Anglia lucrurile stau invers, cornul ,,de casa” - Paxman, este
construit pe sistemul V, iar aerul este preluat in mod considerabil mai rapid si direct fata de
modelul german Alexander 103. Mustiucurile Paxman sunt proiectate cu rimul lat, ceea ce ofera
un grad superior de consistenta sunetului si de anduranta in cantat, dar au tendinta de a ingreuna
articulatia si implicit emiterea sunetelor. In SUA se merge pe lejeritatea folosirii aerului, atat
cornil, cat $i mustiucele sunt construite dupa aceste principii. Mustiucurile au rimul subtire, fapt
ce ajutd la siguranta primului atac si la flexibilitate, insa reduce semnificativ anduranta
instrumentistului In cantat, de aceea vedem de multe ori prim-cornisti din SUA cantand cu
asistent. Am facut aceste precizari pentru a scoate in evidenta faptul ca fiecare scoala se ghideaza
dupa principii de contructie a instrumentelor si a mustiucurilor diferite, menite sa conduca spre o
sonoritate aparte sau spre un anumit concept legat de tehnica instrumentala. Insi indiferent de
doctrina practicatd toate aceste scoli au un numitor comun si anume folosirea cat mai eficientd a
aerului pentru ca sunetul de corn si aiba cat mai multe armonice, proiectie, exactitate, noblete,
rafinament.

Dar cum folosim aerul, ce urmarim? Ce este mai important si ce ajutd mai mult: volumul
sau viteza aerului? Daci exista vreun ,,secret” care ne ajutd in cantat atunci acela cu siguranta este
aerul. Vom observa o imbunatatire semnificativa a sunetului, a legiturilor, a lejeritatii in registre, a
capacitatii de a canta in fortissimo, dar si in pianissimo, in momentul in care atentia noastra este
indreptata catre folosirea eficientd a aerulut si cultivim o folosire lejerd a ambusurii, chiar si
pentru registrul acut. Dealtfel aceste doua idei principale stau la baza exercitiilor scrise in aceasta
metoda si dezvoltarea acestor doud notiuni sunt esentiale pentru un cantat dezinvolt si degajat.

Ca sa cantim cat mai lejer avem trei componente de care trebuie sa avem grija sa nu fie
suprasolicitate sau incordate, acestea fiind ambusura, limba si gait. Ambusura trebuie ldsata cat
mai relaxata; cu cat mai degajati o sa fim, cu atat buzele vor vibra mai mult, iar sunetul o sa fie mai
bogat in armonice. Daca limba este incordata articulatia va fi greoaie si brutald, iar primul sunet
emis sau pasajele care necesita o articulatie rapida vor fi greu de cantat. Prin urmare limba trebuie
orientata spre dintii de sus, cu o pozitie usor curbata a varfului limbii, pentru a avea o articulatie
lejera. O problema cu care multi tineri cornisti se confrunta in primii ani de studiu este inchiderea



sunetului cauzata de incodarea gatului, fapt ce opreste si sugruma fluxul de aer. Forma gatului
cand cantam la corn trebuie sa fie cat mai apropiatd de forma gatului cand spunem HAAA cu
foarte multaer.

Cum studiem? Gasirea unui tip de studiu eficient prin care sa dim randamentul dorit nu
este atat de usor de realizat; avem nevoie de timp pentru a gasi un sistem anume care ni se
potriveste. Se poate intimpla sa avem momente in care sd ne simtim blocati si sd para ca nu reusim
sa progresam, in acel moment e bine si ne intrebam ,,de ce?” si cum facem sa ajungem la
rezultatul pe care ni-1 dorim. E bine sa experimentam, sa incercim cat mai multe variante pana
cand obtinem progresul pe care ni-l dorim. Avem marele avantaj de a trai intr-o perioada in care
accesul la informatie este facil si putem cauta materiale, metode sau carti pentru a ne completa
cunostintele. Revenind la studiul propriu-zis, e bine sa mentinem permanent atentia activa asupra
cantatului, chiar daca facem pentru a mia oara o anumitd gama sau un exercitiu, sa nu uitdm ca in
fiecare zi putem imbunatati ceva. Atentia activa presupune sa te analizezi constant, asa cum ai
asculta un altinstrumentist, sa observilucrurile bune, dar si pe cele care pot fiimbunatitite.

Din experienta proprie am remarcat ca putem avea un randament mai bun daca impartim
studiul zilnic in doua sedinte de 2.30h-3.30h, cu un timp de odihna la pranz, perioadd in care
mugchii au timp sa se refacd; acest tip de studiu este indicat in special pentru studentii care sunt in
perioada de formare. Luca Benucci a spus intr-un masterclass pe care l-a tinut la Universitatea
Nationala de Muzica Bucuresti, ca recomanda studentilor sii ca dimineata sa lucreze tehnica
instrumentald pentru ca la sesiunea de dupa-masa si-si dezvolte muzicalitatea prin studiul
lucrarilor pe care le au de cantat, studii, piese, solo-uri din orchestra sau concerte. Acest gen de
studiu organizat ajuta la asigurarea unui progres constant prin care reusim sa dezvoltam atat
tehnica instrumentala, cat $i exprimarea muzicala.

Incilzire. Cornistii sunt impartiti in doud categorii: cei care se incilzesc in fiecare zi la fel si
cei care se incalzesc in functie de ce au de cantat. Avantajul primei variante, cea pe care o prefer,
este cd al o anumitad stabilitate fizicd la nivelul musculaturii buzelor, dar si psihica, pentru ca
urmezi mereu un anumit traseu pentru a aduce buzele la nivelul de vibratie dorit §i ai sansa de a
deveni constant si de a da in fiecare zi aproximativ acelagi randament cu diferente foarte putin
variabile. Prin a doua varianta iti pastrezi atat musculatura, cat si gandirea flexibild, incalzindu-te
in fiecare zi in functie de repertoriul pe care il ai de cantat; intr-un anumit mod pentru o simfonie
de Mozart si altfel pentru o lucrare compusa de Mahler sau Strauss. Ambele metode suntla fel de
bune, nu exista corect sau gresit, cel mai important este ca fiecare dintre noi sa gaseasca varianta
careise potriveste.

Noi, cornistii, stim cat de imprevizibil poate fi acest instrument si se poate intampla sa
gresim (poate si atunci cand ne asteptam mai putin), dar, in teorie, ar trebui sa fim mereu
constienti de ceea ce avem de facut, iar rezultatele pozitive vor aparea cu siguranta. Din pacate nu
existd o pastild magica care ne poate face si cantam peste noapte perfect la corn, insa, cu multa
perseverenta, ambitie si multe ore de studiu o sd reusim sa realizam din ce in ce mai des ce ne
propunem.

Respiratia este unul dintre cele mai importante aspecte ale cantatului la un instrument de
suflat. Respiratia are doua componente, inspiratia si expiratia, care trebuie tratate $i studiate cu
aceeasi atentie. Primul pas pentru a realiza o inspiratie corecta este relativ simplu, stand intinsi pe
spate pe podea umplem plimanii cu aer, vom observa cd nu pieptul este cel care se ridica, ci acrul
pare ca ar ajunge undeva in zona abdomenului. Bineinteles ca aerul nu ajunge in abdomen, ci
plimanii se umplu cu aer, iar mugschiul diafragmei este impins catre partea inferioard a
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trunchiului. Acesta este tipul de inspiratie pe care este indicat sa-1 folosim cand cantam la corn.
Inspiratia e bine si fie cat mai ampla, si avem senzatia de umplere a plimanilor ca si cum s-ar
umple un rezervor cu apd, de jos in sus; daca suntem in primii ani de studiu putem simti un mic
disconfort la nivelul toracic, acesta senzatie este normala si face parte din dezvoltarea capacitatii
pulmonare si toracice. Cand expiram ne ajutaim de diafragma pentru a sustine intensitatea cu care
aerul intrd in instrument, cu mai mult volum pentru registrele grav si mediu si cu mai multa viteza
de aer pentru registrul acut. Avem de multe ori tendinta de a folosi in exces buzele atunci cand
cantam la corn, insa sd nu uitim ca scopul principal al buzelor este acela de a vibra, iar buzele
vibreazda cel mai bine atunci cand nu incordim ambusura sau nu exageram cu apasarea
mustiucului. O idee pe care am gisit-o foarte utild este legata de conceptul de ,,air-leading”. Acest
concept functioneza pe ideea de aer continuu si constant in instrument, iar modificarea pozitiei
buzelor sa vind in momentul schimbarii notelor si nu sa preceada modificarea intervalelor. De
exemplu intervalul de octava fal-fa2 din Concertul nr. 1 pentru corn si orchestra in Mi bemol major de
Richard Strauss: avem tendinta de a folosi, de multe ori fara sa realizam, o pozitie pentru fal si
total altd pozitie pentru fa2, s incordim excesiv sau sa inchidem orificiul prin care emitem
sunetele mai mult decat ar fi nevoie. Va propun sa incercati de cateva ori sa cantati acest interval si
sa va concentrati numai si numai la aer, lasand migcarea buzelor sd vina natural si nu anticipata
chiar daca o sd se audd note intermediare, ca un efect de glissando, intre cele doud note reale.
Exersand 1n acest mod cateva minute notele intermediare vor dispdrea, iar calitatea intonarii
intervalului de octava se va imbunatati considerabil pentru cd buzele nu vor mai actiona excesiv.
Prin repetarea acestui interval vom observa cat de mult ne ajuta aerul si cat de putin trebuie, de
fapt, si ne concentrim pe modificarea ambusurii. Lucrurile care poate par mici la prima vedere
sau putin importante pot face, uneori, o mare diferenta si ne pot schimba mult in bine cantatul la
corn.

Primul atac. Sunt cornisti care se confrunta cu o anumita ezitare la primul sunet emis, iar
aceastd problema poate aduce un grad ridicat de stres. Stefan Dohr a declarat ca a avut aceasta
problema la un moment dat §i a cantat solo-ul de corn din inceputul Szzfoniei a I1-a de A.
Bruckner doar cu atacuri din aer, un artificiu tehnic nu chiar facil. Uneori ajuta sa stim cd nu
suntem singurii care intampind anumite impedimente, iar unii dintre cei mai mari instrumentisti
ai lumii au trecut candva prin momente dificile similare.

Cauza principald a problemei este limba care, in momentul articulatiei, este prea incordata.
Cred ci pentru inceput e bine sa constientizam cd nu limba este cea care porneste sunetul, ci
aerul, limba doar trebuie retrasi in momentul in care aerul va intra in corn. Sunt mai multe
modalititi de a imbunatati claritatea, precizia si de a castiga o anume lejeritate in articulatie. O
solutie foarte eficace este folosirea metronomului, pus la 60 — gaindind masura de 4/4 siinspirand
mereu pe timpul patru, iar articulatia pornita pe primul timp, lejer si fara ezitare. O altd rezolvare
ar f1 emiterea unei note din registrul mediu pe care vi este foarte comod sd o cantati, iar apoi
urcati cromatic, pastrand senzatia de relaxare. Dacd, pe masura ce urcati spre registrul acut, simtiti
cd limba incepe sa fie incordata si dispare senzatia de lejeritate reveniti la nota de la care ati plecat
siurcati din nou pana dispare senzatia de tensiune. Desiin cuvinte pare a fi simplu, in practicinu e
deloc aga, iar tot procesul de a scapa de senzatia de blocaj e posibil sd dureze cateva siptamani,
insa nu va faceti probleme pentru ca aceasta problema este rezolvabild, iar cele doud solutii
propuse mai sus va pot ajuta.

Auditii, concursuri, examene. Un subiect poate prea putin luat in seama este pregatirea
mentald pentru aceste evenimente, deoarece nu este suficient sa cantam bine intre patru pereti
pentru a canta bine intr-un examen sau pentru a lua un concurs pe post intr-o orchestra. Stresul



va fi mare si este bine si facem anumite lucruri care pot reduce din presiunea la care suntem
supusi atat in perioada de pregatire, cat siin timpul concursului. Sunt mai multe metode prin care
ne putem relaxa, una care ajutd intotdeauna este miscarea, mersul la sala, alergatul, diverse miscari
fizice care ajutd la eliminarea stresului. Un alt aspect este legat de linistea interioard, un subiect
divers si vast. Sunt mai multe modalititi care te ajutd sa gasesti calmul interior pentru momentele
importante ale carierei si aici este foarte important ca fiecare dintre noi si-si gaseasca propria
chemare. Apoi este foarte util sa facem cateva simulari trecand programul de concurs de cateva
ori in fata colegilor, a prietenilor sau a familiei. Aceste repetitii ne fac sa ne obignuim cu emotiile
degajate in acele momente si nu vom mai f1 surprinsi de senzatiile, absolut normale, pe care le
avem atunci cand cantam in fata comisiei.

Lectura. Pentru o mai buna intelegere a tehnicii cornistice recomand o lecturd cat mai
vasta si diversa. Printre titlurile pe care le-am gisit interesante si utile se numara cartile lui Philip
Farkas — ,,Art of playing french horn” si,,The art of brass playing”, Barry Tuckwell — ,,Horn”,
Hans Pizka —,,Das horn bei Mozart”, Arnold Jacobs —,,Song and Wind”, cd-ul cu exercitii ,, The
brass gym” facut de Sam Pilafian si Patrick Sheridan, Wendell Rider —,,Real world horn playing”
s.a.

Cu cat mai multe informatii avem si cu cat mai constienti suntem de ceea ce vrem sd facem
in timpul cantatului la corn, cu atat mai usor o sa ne fie sa cantam bine la acest instrument foarte
frumos, dar si dificil in acelasi timp.

In rutina zilnica este necesar sa introducem cateva exercitii de respiratie pe care sa le facem
inainte de a canta pe corn sau mustiuc prin care activam si dezvoltam sistemul respirator.

Primul exercitiu este foarte simplu si poate fi facut cu ochii inchisi, pentru a ne relaxa
mental si/sau pentru a Incerca si vizualizam ce se intampld in corp la fiecate respiratie in parte.
Tinem palmele lipite de abdomen, una peste cealalta, la doua-trei degete sub buric si inspiram pe
nas $i expiram pe gura, de zece ori. Primele cinci respiratii le putem face cat mai relaxati, fara a
forta. De la a sasea repetare incepem sa marim progresiv volumul de aer pe care il inspirim iar
apoi sa expiram tot aerul pe care il avem in plamani.

Al doilea exercitiu il facem pe patru timpi inspirare cu patru timpi expirare, apoi pe sase
timpi, opt timpi si zece timpi. La inceputul exercitiului pozitionam bratele pe langa corp iar pe
masura ce inspiram le ridicim deasupra capului (ca si caum am face jumping jacks), apoi expiram
coborand bratele pana la pozitia initiala. Incercam ca miscarea bratelor sa fie cat mai fluenta pe
toata perioada timpilor pe care ii numaram. Potriviti metronomul la 60 si cautati sd aveti un flux
continuu si constant de aer de la inceput pana la sfarsit, de fiecare data umplem plamanii cu aer si
apoi expiram totaerul.

Ultimul exercitiu pe care il recomand si pe care il fac inainte de fiecare repetitie sau concert
este cel in care inspiram 4 timpi si expirdm 4 timpi, apoi 3 inspiram- 4 expiram, apoi 2-4, 1-4, 1-5,
1-6, 1-7, 1-8. Mana o tinem perpendiculara la nivelul buzelor atunci cand inspiram, ca si cum am
imita pozitia mugtiucului pe buze, iar cand expiram suflam aerul cat mai concentrat in centrul
palmei pe care o pozitionam la aproximativ 10 cm de nivelul fetei.

Exercitiile de respiratie sunt recomandate atat pentru dezvoltarea sistemului respirator, cat
si pentru o mai bund concentrare si relaxare Inainte de un examen, un recital sau un concert.
Beneficiile exercitiilor de respiratie sunt multiple asa ca este extrem de util sd le acordim o atentie
speciald, sa incercam sa formam inca de la inceputul zilei acea respiratie corecta si completa care
ne va ajuta cand cantam la corn.
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Multi cornisti prefera sa sufle cateva minute in mugtiuc inainte de a sufla pe corn, ca un
scurt warm-up. Suflaind in mustiuc putem controla mai bine aerul si putem dezvolta consistenta
si calitate pe notele cantatate in legato. Am ales sa pun glissando intre note pentru a nu exista
pauze si sugerez sa fie gandit ca glissando-ul facut la trombon cu culisa. Pentru o mai buna
activare i circulatie a aerului cele doud exercitii cu mustiucul pot fi facute cu spirometrul.
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In al doilea exercitiu cu mustiucul incepem sa folosim si articulatia, insa limba pastrata
moale si relaxata, iar legato-ul din prima masura gandit tot pe ideea de glissando.
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mai consistent. Ambusura pastratd relaxatd pentru ca aerul sa poatd pund in vibratie buzele.

In primul exercitiu pe corn incercam sa readucem senzatia de glssando de 1a exercitiile facute
cu mustiucul. Chiar daci legaturile nu se vor auzi foarte clar, important este sa pastram fluxul de
aer continuu, in special la schimbarea notelor, iar cu timpul o sa castigim un legato din ce in ce

Exercitiul se desfagoara pe cornin fa.
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