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Introducere

Încă din anii de studenţie am experimentat diferite stiluri de încălzire pentru a găsi 
modalitatea prin care să dau cel mai bun randament fie că aveam repetiţie, concert sau era o zi 
obişnuită de studiu. În aceşti aproape douăzeci de ani de căutări am încercat mai multe variante. 
Iniţial începeam încălzirea cu note lungi, aproximativ 30 de minute, apoi am variat cu notele lungi 
cântate cromatic – ascendent şi descendent, iar acum câţiva ani am descoperit avantajele 
cântatului arpegiilor pe poziţie fixă. Sistemul pe care îl folosesc în acest moment reprezintă o 
combinaţie de exerciţii pe care le găsesc extrem de utile pentru definirea tehnicii cornistice, iar aici 
includ calitatea timbrală, flexibilitate, claritatea articulaţiei dublată de aer şi cel mai important, o 
circulaţie bună a aerului. Aceasta metodă este scrisă atât pentru studenţi, cât şi pentru corniştii 
profesionişti care încă sunt în căutarea unei rutine zilnice prin care să-şi dezvolte cântatul la corn. 

Din experienţele avute şi din cercetările făcute am observat că şcolile de corn din lume au 
filozofii diferite, anumite abordări ce ţin de cântatul la corn care au o legătură directă cu sistemul 
folosit atât în construcţia cornilor, Geyer sau Kruspe, cât şi a muştiucelor. De exemplu, în 
Germania se cântă preponderent pe corn Alexander, model 103, un instrument ce opune 
rezistenţă aerului, în mare parte datorită folosirii sistemului Kruspe. Pentru a combate parţial 
această caracteristică se cântă pe muştiucuri cu rim semi-lat care ajută la articulaţie şi care, prin 
construcţie, preiau lejer aerul. În Anglia lucrurile stau invers, cornul „de casă” - Paxman, este 
construit pe sistemul V, iar aerul este preluat în mod considerabil mai rapid şi direct faţă de 
modelul german Alexander 103. Muştiucurile Paxman sunt proiectate cu rimul lat, ceea ce oferă 
un grad superior de consistenţă sunetului şi de anduranţă în cântat, dar au tendinţa de a îngreuna 
articulaţia şi implicit emiterea sunetelor. În SUA se merge pe lejeritatea folosirii aerului, atât 
cornii, cât şi muştiucele sunt construite după aceste principii. Muştiucurile au rimul subţire, fapt 
ce ajută la siguranţa primului atac şi la flexibilitate, însă reduce semnificativ anduranţa 
instrumentistului în cântat, de aceea vedem de multe ori prim-cornişti din SUA cântând cu 
asistent. Am făcut aceste precizări pentru a scoate în evidenţă faptul că fiecare şcoală se ghidează 
după principii de contrucţie a instrumentelor şi a muştiucurilor diferite, menite să conducă spre o 
sonoritate aparte sau spre un anumit concept legat de tehnica instrumentală. Însă indiferent de 
doctrina practicată toate aceste şcoli au un numitor comun şi anume folosirea cât mai eficientă a 
aerului pentru ca sunetul de corn să aibă cât mai multe armonice, proiecţie, exactitate, nobleţe, 
rafinament. 

Dar cum folosim aerul, ce urmărim? Ce este mai important şi ce ajută mai mult: volumul 
sau viteza aerului? Dacă există vreun „secret” care ne ajută în cântat atunci acela cu siguranţă este 
aerul. Vom observa o îmbunătăţire semnificativă a sunetului, a legăturilor, a lejerităţii în registre, a 
capacităţii de a cânta în fortissimo, dar şi în pianissimo, în momentul în care atenţia noastră este 
îndreptată către folosirea eficientă a aerului şi cultivăm o folosire lejeră a ambuşurii, chiar şi 
pentru registrul acut. Dealtfel aceste două idei principale stau la baza exerciţiilor scrise în această 
metodă şi dezvoltarea acestor două noţiuni sunt esenţiale pentru un cântat dezinvolt şi degajat. 

Ca să cântăm cât mai lejer avem trei componente de care trebuie să avem grijă să nu fie 
suprasolicitate sau încordate, acestea fiind ambuşură, limbă şi gât. Ambuşura trebuie lăsată cât 
mai relaxată; cu cât mai degajaţi o să fim, cu atât buzele vor vibra mai mult, iar sunetul o să fie mai 
bogat în armonice. Dacă limba este încordată articulaţia va fi greoaie şi brutală, iar primul sunet 
emis sau pasajele care necesită o articulaţie rapidă vor fi greu de cântat. Prin urmare limba trebuie 
orientată spre dinţii de sus, cu o poziţie uşor curbată a vârfului limbii, pentru a avea o articulaţie 
lejeră. O problemă cu care mulţi tineri cornişti se confruntă în primii ani de studiu este închiderea 
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sunetului cauzată de încodarea gâtului, fapt ce opreşte şi sugrumă fluxul de aer. Forma gâtului 
când cântăm la corn trebuie să fie cât mai apropiată de forma gâtului când spunem HAAA cu 
foarte mult aer.

Cum studiem? Găsirea unui tip de studiu eficient prin care să dăm randamentul dorit nu 
este atât de uşor de realizat; avem nevoie de timp pentru a găsi un sistem anume care ni se 
potriveşte. Se poate întâmpla să avem momente în care să ne simţim blocaţi şi să pară că nu reuşim 
să progresăm, în acel moment e bine să ne întrebăm „de ce?” şi cum facem să ajungem la 
rezultatul pe care ni-l dorim. E bine să experimentăm, să încercăm cât mai multe variante până 
când obţinem progresul pe care ni-l dorim. Avem marele avantaj de a trăi într-o perioadă în care 
accesul la informaţie este facil şi putem căuta materiale, metode sau cărţi pentru a ne completa 
cunoştinţele. Revenind la studiul propriu-zis, e bine să menţinem permanent atenţia activă asupra 
cântatului, chiar dacă facem pentru a mia oară o anumită gamă sau un exerciţiu, să nu uităm că în 
fiecare zi putem îmbunătăţi ceva. Atenţia activă presupune să te analizezi constant, aşa cum ai 
asculta un alt instrumentist, să observi lucrurile bune, dar şi pe cele care pot fi îmbunătăţite. 

Din experienţa proprie am remarcat că putem avea un randament mai bun dacă împărţim 
studiul zilnic în două şedinţe de 2.30h-3.30h, cu un timp de odihnă la prânz, perioadă în care 
muşchii au timp să se refacă; acest tip de studiu este indicat în special pentru studenţii care sunt în 
perioada de formare. Luca Benucci a spus într-un masterclass pe care l-a ţinut la Universitatea 
Naţională de Muzică Bucureşti, că recomandă studenţilor săi ca dimineaţa să lucreze tehnică 
instrumentală pentru ca la sesiunea de după-masă să-şi dezvolte muzicalitatea prin studiul 
lucrărilor pe care le au de cântat, studii, piese, solo-uri din orchestră sau concerte. Acest gen de 
studiu organizat ajută la asigurarea unui progres constant prin care reuşim să dezvoltăm atât 
tehnica instrumentală, cât şi exprimarea muzicală. 

Încălzire. Corniştii sunt împărţiţi în două categorii: cei care se încălzesc în fiecare zi la fel şi 
cei care se încălzesc în funcţie de ce au de cântat. Avantajul primei variante, cea pe care o prefer, 
este că ai o anumită stabilitate fizică la nivelul musculaturii buzelor, dar şi psihică, pentru că 
urmezi mereu un anumit traseu pentru a aduce buzele la nivelul de vibraţie dorit şi ai şansa de a 
deveni constant şi de a da în fiecare zi aproximativ acelaşi randament cu diferenţe foarte puţin 
variabile. Prin a doua variantă îţi păstrezi atât musculatura, cât şi gândirea flexibilă, încălzindu-te 
în fiecare zi în funcţie de repertoriul pe care îl ai de cântat; într-un anumit mod pentru o simfonie 
de Mozart şi altfel pentru o lucrare compusă de Mahler sau Strauss. Ambele metode sunt la fel de 
bune, nu există corect sau greşit, cel mai important este ca fiecare dintre noi să găsească varianta 
care i se potriveşte.

Noi, corniştii, ştim cât de imprevizibil poate fi acest instrument şi se poate întâmpla să 
greşim (poate şi atunci când ne aşteptăm mai puţin), dar, în teorie, ar trebui sa fim mereu 
conştienţi de ceea ce avem de făcut, iar rezultatele pozitive vor apărea cu siguranţă. Din păcate nu 
există o pastilă magică care ne poate face să cântăm peste noapte perfect la corn, însă, cu multă 
perseverenţă, ambiţie şi multe ore de studiu o să reuşim să realizăm din ce în ce mai des ce ne 
propunem.

Respiraţia este unul dintre cele mai importante aspecte ale cântatului la un instrument de 
suflat. Respiraţia are două componente, inspiraţia şi expiraţia, care trebuie tratate şi studiate cu 
aceeaşi atenţie. Primul pas pentru a realiza o inspiraţie corectă este relativ simplu, stând întinşi pe 
spate pe podea umplem plămânii cu aer, vom observa că nu pieptul este cel care se ridică, ci aerul 
pare că ar ajunge undeva în zona abdomenului. Bineînţeles că aerul nu ajunge în abdomen, ci 
plămânii se umplu cu aer, iar muşchiul diafragmei este împins către partea inferioară a 
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trunchiului. Acesta este tipul de inspiraţie pe care este indicat să-l folosim când cântăm la corn. 
Inspiraţia e bine să fie cât mai amplă, să avem senzaţia de umplere a plămânilor ca şi cum s-ar 
umple un rezervor cu apă, de jos în sus; dacă suntem în primii ani de studiu putem simţi un mic 
disconfort la nivelul toracic, acestă senzaţie este normală şi face parte din dezvoltarea capacităţii 
pulmonare şi toracice. Când expirăm ne ajutăm de diafragmă pentru a susţine intensitatea cu care 
aerul intră în instrument, cu mai mult volum pentru registrele grav şi mediu şi cu mai multă viteză 
de aer pentru registrul acut. Avem de multe ori tendinţa de a folosi în exces buzele atunci când 
cântăm la corn, însă să nu uităm că scopul principal al buzelor este acela de a vibra, iar buzele 
vibrează cel mai bine atunci când nu încordăm ambuşura sau nu exagerăm cu apăsarea 
muştiucului. O idee pe care am găsit-o foarte utilă este legată de conceptul de „air-leading”. Acest 
concept funcţioneză pe ideea de aer continuu şi constant în instrument, iar modificarea poziţiei 
buzelor să vină în momentul schimbării notelor şi nu să preceadă modificarea intervalelor. De 
exemplu intervalul de octavă fa1-fa2 din Concertul nr. 1 pentru corn şi orchestră în Mi bemol major de 
Richard Strauss: avem tendinţa de a folosi, de multe ori fără să realizăm, o poziţie pentru fa1 şi 
total altă poziţie pentru fa2, să încordăm excesiv sau să închidem orificiul prin care emitem 
sunetele mai mult decât ar fi nevoie. Vă propun să încercaţi de câteva ori să cântaţi acest interval şi 
să vă concentraţi numai şi numai la aer, lăsând mişcarea buzelor să vină natural şi nu anticipată 
chiar dacă o să se audă note intermediare, ca un efect de glissando, între cele două note reale. 
Exersând în acest mod câteva minute notele intermediare vor dispărea, iar calitatea intonării 
intervalului de octavă se va îmbunătăţi considerabil pentru că buzele nu vor mai acţiona excesiv. 
Prin repetarea acestui interval vom observa cât de mult ne ajută aerul şi cât de puţin trebuie, de 
fapt, să ne concentrăm pe modificarea ambuşurii. Lucrurile care poate par mici la prima vedere 
sau puţin importante pot face, uneori, o mare diferenţă şi ne pot schimba mult în bine cântatul la 
corn. 

Primul atac. Sunt cornişti care se confruntă cu o anumită ezitare la primul sunet emis, iar 
această problemă poate aduce un grad ridicat de stres. Stefan Dohr a declarat că a avut această 
problemă la un moment dat şi a cântat solo-ul de corn din începutul Simfoniei a IV-a de A. 
Bruckner doar cu atacuri din aer, un artificiu tehnic nu chiar facil. Uneori ajută să ştim că nu 
suntem singurii care întâmpină anumite impedimente, iar unii dintre cei mai mari instrumentişti 
ai lumii au trecut cândva prin momente dificile similare.

Cauza principală a problemei este limba care, în momentul articulaţiei, este prea încordată. 
Cred că pentru început e bine să conştientizăm că nu limba este cea care porneşte sunetul, ci 
aerul, limba doar trebuie retrasă în momentul în care aerul va intra în corn. Sunt mai multe 
modalităţi de a îmbunătăţi claritatea, precizia şi de a câştiga o anume lejeritate în articulaţie. O 
soluţie foarte eficace este folosirea metronomului, pus la 60 – gândind măsura de 4/4 şi inspirând 
mereu pe timpul patru, iar articulaţia pornită pe primul timp, lejer şi fără ezitare. O altă rezolvare 
ar fi emiterea unei note din registrul mediu pe care vă este foarte comod să o cântaţi, iar apoi 
urcaţi cromatic, păstrând senzaţia de relaxare. Dacă, pe măsură ce urcaţi spre registrul acut, simţiţi 
că limba începe să fie încordată şi dispare senzaţia de lejeritate reveniţi la nota de la care aţi plecat 
şi urcaţi din nou până dispare senzaţia de tensiune. Deşi în cuvinte pare a fi simplu, în practică nu e 
deloc aşa, iar tot procesul de a scăpa de senzaţia de blocaj e posibil să dureze câteva săptămâni, 
însă nu vă faceţi probleme pentru că această problemă este rezolvabilă, iar cele două soluţii 
propuse mai sus vă pot ajuta. 

Audiţii, concursuri, examene. Un subiect poate prea puţin luat în seamă este pregătirea 
mentală pentru aceste evenimente, deoarece nu este suficient să cântăm bine între patru pereţi 
pentru a cânta bine într-un examen sau pentru a lua un concurs pe post într-o orchestră. Stresul 
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va fi mare şi este bine să facem anumite lucruri care pot reduce din presiunea la care suntem 
supuşi atât în perioada de pregătire, cât şi în timpul concursului. Sunt mai multe metode prin care 
ne putem relaxa, una care ajută întotdeauna este mişcarea, mersul la sală, alergatul, diverse mişcări 
fizice care ajută la eliminarea stresului. Un alt aspect este legat de liniştea interioară, un subiect 
divers şi vast. Sunt mai multe modalităţi care te ajută să găseşti calmul interior pentru momentele 
importante ale carierei şi aici este foarte important ca fiecare dintre noi să-şi găsească propria 
chemare. Apoi este foarte util să facem câteva simulări trecând programul de concurs de câteva 
ori în faţa colegilor, a prietenilor sau a familiei. Aceste repetiţii ne fac să ne obişnuim cu emoţiile 
degajate în acele momente şi nu vom mai fi surprinşi de senzaţiile, absolut normale, pe care le 
avem atunci când cântăm în faţa comisiei. 

Lectură. Pentru o mai bună înţelegere a tehnicii cornistice recomand o lectură cât mai 
vastă şi diversă. Printre titlurile pe care le-am găsit interesante şi utile se numără cărţile lui Philip 
Farkas – „Art of  playing french horn” şi „The art of  brass playing”, Barry Tuckwell – „Horn”, 
Hans Pizka – „Das horn bei Mozart”, Arnold Jacobs – „Song and Wind”, cd-ul cu exerciţii „The 
brass gym” făcut de Sam Pilafian şi Patrick Sheridan, Wendell Rider – „Real world horn playing” 
ş.a.

Cu cât mai multe informaţii avem şi cu cât mai conştienţi suntem de ceea ce vrem să facem 
în timpul cântatului la corn, cu atât mai uşor o să ne fie să cântăm bine la acest instrument foarte 
frumos, dar şi dificil în acelaşi timp. 

În rutina zilnică este necesar să introducem câteva exerciţii de respiraţie pe care să le facem 
înainte de a cânta pe corn sau muştiuc prin care activăm şi dezvoltăm sistemul respirator.

Primul exerciţiu este foarte simplu şi poate fi făcut cu ochii închişi, pentru a ne relaxa 
mental şi/sau pentru a încerca să vizualizăm ce se întâmplă în corp la fiecare respiraţie în parte. 
Ţinem palmele lipite de abdomen, una peste cealaltă, la două-trei degete sub buric şi inspirăm pe 
nas şi expirăm pe gură, de zece ori. Primele cinci respiraţii le putem face cât mai relaxaţi, fără a 
forţa. De la a şasea repetare începem să mărim progresiv volumul de aer pe care îl inspirăm iar 
apoi să expirăm tot aerul pe care îl avem în plămâni. 

Al doilea exerciţiu îl facem pe patru timpi inspirare cu patru timpi expirare, apoi pe şase 
timpi, opt timpi şi zece timpi. La începutul exerciţiului poziţionăm braţele pe lângă corp iar pe 
măsură ce inspirăm le ridicăm deasupra capului (ca şi cum am face jumping jacks), apoi expirăm 
coborând braţele până la poziţia iniţială. Încercam ca mişcarea braţelor sa fie cât mai fluentă pe 
toata perioada timpilor pe care ii numărăm. Potriviţi metronomul la 60 şi căutaţi să aveţi un flux 
continuu şi constant de aer de la început până la sfârşit, de fiecare dată umplem plămânii cu aer şi 
apoi expirăm tot aerul.  

Ultimul exerciţiu pe care îl recomand şi pe care îl fac înainte de fiecare repetiţie sau concert 
este cel în care inspirăm 4 timpi şi expirăm 4 timpi, apoi 3 inspirăm- 4 expirăm, apoi 2-4, 1-4, 1-5, 
1-6, 1-7, 1-8. Mâna o ţinem perpendiculară la nivelul buzelor atunci când inspiram, ca şi cum am 
imita poziţia muştiucului pe buze, iar când expirăm suflăm aerul cat mai concentrat in centrul 
palmei pe care o poziţionăm la aproximativ 10 cm de nivelul feţei. 

Exerciţiile de respiraţie sunt recomandate atât pentru dezvoltarea sistemului respirator, cât 
şi pentru o mai bună concentrare şi relaxare înainte de un examen, un recital sau un concert. 
Beneficiile exerciţiilor de respiraţie sunt multiple aşa că este extrem de util să le acordăm o atenţie 
specială, să încercăm să formăm încă de la începutul zilei acea respiraţie corectă şi completă care 
ne va ajuta când cântăm la corn. 
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Mulţi cornişti preferă să sufle câteva minute în muştiuc înainte de a sufla pe corn, ca un 
scurt warm-up. Suflând în muştiuc putem controla mai bine aerul şi putem dezvolta consistenţă 
şi calitate pe notele cântatate în legato. Am ales să pun glissando între note pentru a nu exista 
pauze şi sugerez să fie gândit ca glissando-ul făcut la trombon cu culisa. Pentru o mai bună 
activare şi circulaţie a aerului cele două exerciţii cu muştiucul pot fi făcute cu spirometrul.
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În al doilea exerciţiu cu muştiucul începem să folosim şi articulaţia, însă limba păstrată 
moale şi relaxată, iar legato-ul din prima măsură gândit tot pe ideea de glissando.
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1.

În primul exerciţiu pe corn încercăm să readucem senzaţia de glissando de la exerciţiile făcute 
cu muştiucul. Chiar dacă legăturile nu se vor auzi foarte clar, important este să păstrăm fluxul de 
aer continuu, în special la schimbarea notelor, iar cu timpul o să câştigăm un legato din ce în ce 
mai consistent. Ambuşura păstrată relaxată pentru ca aerul să poată pună în vibraţie buzele. 
Exerciţiul se desfăşoară pe corn în fa.
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